
Como padres y cuidadores, todos queremos mantener a nuestro hijo lo más 
sano posible. Las vacunas desempeñan un papel importante a la hora de 
ayudar a mantener a los niños a salvo de enfermedades graves. Es natural tener 
preguntas sobre las vacunas para tu bebé.

Haz al proveedor de atención médica de tu hijo estas preguntas sobre las 
vacunas para ayudarte a tomar las mejores decisiones para la salud de tu hijo.

Lo que debes saber sobre 
las vacunas para tu bebé

¿Qué vacunas se recomiendan para los niños antes 
de cumplir los 2 años?

¿Para qué sirve cada vacuna y cómo protegen a mi 
hijo de las enfermedades?

¿Hay algún efecto secundario o riesgo con estas 
vacunas que deba conocer?

¿Cuándo debe recibir mi hijo estas vacunas?

¿Cómo estará mi hijo a salvo de las 
enfermedades si se omite una vacuna 
o si nos retrasamos en el calendario?

¿Hay alguna otra vacuna que crea 
que sería buena para mi hijo?
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Una de las mejores cosas que 
puedes hacer para ayudar 
a proteger a tu hijo contra 
enfermedades graves es asegurarte 
de que visite a su proveedor de 
atención médica para las visitas de 
control del bebé sano.

Las visitas de control del bebé 
sano son visitas regulares con el 
proveedor de atención médica de tu 
hijo. Son importantes por muchas 
razones, entre las que se incluyen:

•	 Vacunarse para evitar 
enfermedades como la 
neumonía, el sarampión y 
la tos ferina (tos convulsa) y 
otras enfermedades graves.

•	 Seguimiento de los hitos del 
desarollo y las destrezas.

•	 Hablar sobre cualquier otra 
inquietud sobre la salud de 
tu hijo.

Lo que debe saber sobre las 
visitas de control del bebé sano

Consejos para las visitas de 
control del bebé sano

	 Anota cualquier pregunta o 
comentario que puedas tener 
antes de la visita.

	 Lleva un registro de las vacunas 
de tu hijo para asegurarse de 
que está al día.

	 Prepárate para hablar sobre el 
desarollo de tu hijo y cualquier 
destreza nueva.

	 Comparte cualquier cambio o 
nueva destreza en la rutina o el 
comportamiento de tu hijo.


